SEZNAM OSOBNIiCH VECI PRO POBYT PACIENTA

(nutna spoluprace rodiny pri doruceni a aktualizaci véci,

nadbytecné véci neponechavat u pacienta)

- doklady (obcansky priikaz a priikaz zdravotni pojiStovny)

- mobilni telefon + nabijecka

- dioptrické bryle, naslouchadlo+baterie, zubni protézy

- véci osobni hygieny (Sampon, sprchovy gel, hreben, holeni,
télové mléko, masazni emulze)

- zubni kartacek+pasta; pomiicky+pripravky na zubni protézu

- papirové kapesniky
- toaletni papir (pouziva-li pacient WC kreslo/podlozni misu
- natahovaci plenk. kalhotky/vlozky (chodici+inkontinentni pac.)

- spodni pradlo (chodici+kontinentni pac.;prani zajiStuje rodina

- ponozky, prip. ru¢nik a Zupan (prani zajiSt'uje rodina)
- pevna obuv (sandaly s prezkou, obuv s pevnou patou)
- obleCeni (pri propusSténi/prevozu pacienta)

- produkty pro zlepSeni kondice a vyzivy dle doporuceni lékare
(jogurty s Zivou kulturou, proteinové tyCinky, Protifar,
Nutridrinky/Cubitany, protetika, multivitaminy, Calcichew, ...)

- nealko napoje a potraviny dle chuti a zdr. stavu pacienta
(pozor u diabetiki, dialyzovanych a obéznich pacienti)

- ovoce, zeleninu v omezeném mnozstvi a dle stavu pacienta

- véci pro volnocasové aktivity

(Casopisy, noviny, krizovky, radio + sluchatka, notebook, rucni
prace, spoleCenské hry, rodinné fota v ramecku na postaveni, ...)

- mince do automatu na napoje a cukrovinky; prip. penize na
pedikuru a kadernika



